Manifest voor behoud van
goede kraamzorg voor Nederland

Kraamzorg is noodzaak, geen luxe

Kraamzorg is uniek in de wereld: alleen in Nederland kennen we
kraamzorg. Dat betekent niet dat het een luxe is, in Nederland is het
noodzaak. Ons Nederlandse ‘systeem’ is namelijk anders ingericht. In
de ons omringende landen verblijven kraamvrouwen en pasgeborenen
drie tot vijf dagen in een ziekenhuis. Daarna komt de verloskundige nog
een aantal keer op huisbezoek. In Nederland daarentegen dient de
kraamvrouw het ziekenhuis -als er geen complicaties zijn- direct na de
bevalling te verlaten, ook al is dat midden in de nacht. En na een
keizersnede wordt de kraamvrouw in de regel met 24 uur uit het
ziekenhuis ontslagen. Daarna zijn kraamvrouw en pasgeborene
automatisch aangewezen op kraamzorg.

Vangnet staat onder druk

Door het afschalen van ziekenhuiszorg en een tekort aan verloskundigen verschuiven steeds meer
taken en verantwoordelijkheden naar de kraamverzorgende. De kraamverzorgende assisteert ook
bij de bevalling. Kortom, kraamzorg is het vangnet voor moeders en pasgeborenen. Deze vorm van
onmisbare en essentiéle zorg voor moeder en pasgeborene is echter niet meer gegarandeerd. In 2024
ontvingen 500 gezinnen geen kraamzorg. Dit aantal zal naar verwachting toenemen. Het beroep van
kraamverzorgende wordt door werkdruk en slechte arbeidsvoorwaarden met uitsterven bedreigd.

Moeder en kind hebben geen alternatief

Dit manifest is een oproep aan politiek Den Haag om het belang van kraamzorg in Nederland te
erkennen en voor alle moeders en pasgeborenen goede en toegankelijke kraamzorg te blijven
garanderen. Nu én in de toekomst. Want moeder en kind hebben geen gelijkwaardig alternatief.

Zeven redenen voor behoud van kraamzorg:

1. Eengoede start in het leven voor ieder kind: De eerste 1.000 dagen zijn van belang voor de rest van
het leven, zo blijkt uit wetenschappelijk onderzoek. Cruciaal zijn hierbij professionele zorg bij de
bevalling en in de kraamweek.

2. Preventie: Kraamzorg voorkomt gezondheidsproblemen door vroegsignalering en interventie,
bijvoorbeeld rond veilig slapen ter preventie van wiegendood.

3. Kostenbesparing: Kraamzorg voorkomt het verergeren van complicaties bij de pasgeborene,
zoals ondertemperatuur, ondergewicht en geelzucht. Hierdoor kunnen oplopende zorgkosten
worden voorkomen.

4. Ondersteuning en advies: Kraamverzorgenden bieden cruciale hulp bij borstvoeding, gezondheid
en (mentaal) welzijn van moeder en pasgeborene.

5. Verlichting van de druk op ziekenhuizen: Zonder kraamzorg moeten kraamvrouwen en
pasgeborenen langer in het ziekenhuis blijven. Hierdoor komt de capaciteit van ziekenhuizen
nog meer onder druk te staan.



6. Verlichting van de druk op verloskundigen: Door het tekort aan kraamverzorgenden krijgen
verloskundigen steeds meer telefoontjes met allerlei vragen van kraamgezinnen, terwijl ook
deze beroepsgroep met tekorten kampt.

7. Daling gezondheidsrisico's: Geen of minder uren kraamzorg betekent minder aandacht voor
moeder en pasgeborene. Dit kan leiden tot gezondheidsproblemen, zoals gevaarlijke
ontstekingen van hechtingen bij de kraamvrouw of medische problemen rond de borstvoeding.

Wij, de ondertekenaars van dit manifest, roepen de politick op onmiddellijk actie te ondernemen,
zodat goede kraamzorg voor Nederland behouden blijft.
» Zorg voor een gesprekspartner voor de branche binnen het ministerie van VWS, die behoud

van de kraamzorg voor Nederland kan borgen.

Stel eerlijke tarieven veilig binnen het systeem.

Erken kraamzorg als essentieel fundament van de geboortezorg in Nederland.
Maak behoud van kraamzorg tot beleidsdoel.

Dit manifest wordt aangeboden door kraamverzorgenden, verenigd in de BAR Kraamzorg FNV, de
Cao Groep Kraamzorg CNV, de klankbordgroep Kraamzorg NU’91, de klankbordgroep Kraamzorg
FBZ en het MZ-platform Kraamzorg AVV.

Kraamzorg is geen luxe, maar een noodzaak. Het is tijd om kraamzorg de waardering en
ondersteuning te geven die het verdient. Alleen zo kunnen we zorgen voor een goede start en een

gezonde toekomst.

Ondertekenaars Vakbonden FNV Zorg & Welzijn, CNV, FBZ, NU’91 & AVV.
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. AVV: De Democratische Vakbond
voor zorgprofessionals

Steun het manifest!

Klik op deze link of scan de QR-code



https://petities.nl/petitions/behoud-goede-kraamzorg-in-nederland?locale=nl

Bijlage: Cijfers ontwikkeling aantal kraamverzorgenden en geboorten.
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